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Rossini raffinato compositore ma anche gastronomo
Le Marche lo hanno scelto come loro influencer

DI CARLO VALENTINI

«Mangiare, amare, cantare e dige-
rire sonoiquattro atti di quell'ope-
ra comica che e la vita»: si dice sia
una delle frasi pronunciate da
Gioachino Rossini a conferma
della sua passione per il cibo, su
cui ha lasciato non poche testimo-
nianze. Per esempio era grande
amico di Antonin Caréme, uno
dei piu famosi chef dell'epoca, il
quale gli dedico parecchie delle sue
ricette. Al che Rossini contraccam-
bio dedicando al grande cuoco pro-
prie composizioni musicali.

A Rossini piaceva cucinare e a
lui si devono originali ricette: i mac-
cheroni ripassati in padella col tartu-
fo,1tournedos, cuoridi filetto di man-
zo cucinati al sangue, poi coperti con
foie gras e guarniti col tartufo, la vi-
naigrette con olio di Provenza, sena-
peinglese, aceto francese, succodi li-
mone, pepe, sale e tartufo. Unavolta
a chi, affascinato dalle sue opere co-
miche, gli chiese se avesse mai pian-

to nella vita, risposte: «Una volta, in
barca, sul lago di Como. Si stava per
cenare e io maneggiavo uno stupen-
do tacchino farcito di tartufi. Quella
volta ho pianto proprio di gusto: il
tacchino mi & sfuggito ed & caduto
nellago».

Pesaro, la sua citta natale (qui
nacque nel 1792), gli dedica I’an-
nuale Rossini Opera Festival ma
tutta la regione ne ha fatto un in-
fluencer non solo musicale, anche
turistico e gastronomico.

Per esempio si chiama Pastiche

Rossiniano, 'evento itinerante or-
ganizzato dalla Camera di Com-
mercio delle Marche (ha gia tocca-
to Milano, Firenze e Bologna) per
dimostrare che il genio artistico
del compositore andava di pari pas-
so col suo apprezzamento peri pro-
dotti del territorio. Dice Gino Sa-
batini, presidente della Camera
di Commercio delle Marche: «E
una promozione territoriale ad al-
tovalore aggiunto, pensata per raf-
forzare I'immagine delle Marche

come destinazione premium nel pa-
norama artistico ed enogastrono-
mico nazionale».

A tavola Rossini apprezzava
-assicurano i suoi biografi- le olive
ascolane, il vincisgrassi (una sorta
dilasagna con carne mista macina-
ta), il ciauscolo (sugo di carne va-
ria per la pasta), il coniglio in por-
chetta, la barbajada in versione
dessert (caffe mescolato con la cioc-
colata e farcito con panna). Ma an-
cheigin con le mele di Camerino, il
ginepro dei Monti Sibillini, la gen-
ziana dell’appennino, il sambuco
del Conero.

Senza dimenticare il Negroni, og-
gi diventato Negroni Rossini: 1/3
di frullato di fragole e 2/3 di prosec-
co freddo. Tra uno spartito e 1’al-
tro, lui si metteva a tavola. E sem-
bra che dopo componesse meglio,
smentendo chi sostiene che biso-
gna essere inquieti e tormentati
per dare il meglio. Adesso diventa

anche un’icona del suo territorio.
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