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La sfida demografica: il quadro nazionale

36,2%

FAMIGLIE DI PERSONE SOLE

NEL BIENNIO 2023-2024 

TASSO 

DI FECONDITÀ

La natalità continua a diminuire. 

Nel 2024 si sono registrate solo 

370mila nascite e la fecondità ha 

toccato il minimo storico. 

L’immigrazione compensa solo 

in parte la dinamica negativa. 

1,18 figli per donna

In calo di 37mila persone 

rispetto alla stessa data 

dell’anno precedente.

Il 2024 ha segnato la fine della 

crisi di mortalità legata alla 

pandemia. La speranza di vita 

nel 2024 è di 83,4 anni.

58.934.177

POPOLAZIONE RESIDENTE

AL 1° GENNAIO 2025

Le famiglie sono sempre più 

piccole e aumentano le persone 

che vivono da sole, soprattutto 

fra gli anziani. 

Le coppie con figli sono il 28,2% 

(34,6% nel biennio 2013-2014).
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La sfida demografica: qualche confronto

POPOLAZIONE RESIDENTE PER RIPARTIZIONE GEOGRAFICA, MARCHE E PROVINCE MARCHIGIANE. ANNI 2011-2024 

(dati al 1° gennaio; valori assoluti e variazioni percentuali 2024/2011)

Fonte: Istat

RIPARTIZIONI/              

PROVINCE/

REGIONI

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Var %

Totale Marche 1.549.616 1.550.010 1.551.668 1.549.478 1.545.869 1.538.442 1.532.460 1.526.331 1.520.321 1.512.672 1.498.236 1.487.150 1.484.298 1.482.746 -4,3

Pesaro e Urbino 364.199 364.117 363.950 362.931 361.969 360.203 359.369 359.033 358.143 356.497 353.272 349.818 349.529 349.882 -3,9

Ancona 476.219 476.903 478.001 477.487 476.111 474.334 472.098 470.533 469.166 467.451 464.419 461.687 461.655 461.629 -3,1

Macerata 321.492 321.322 321.791 321.356 320.894 319.057 317.542 314.944 313.022 310.815 307.410 304.986 303.828 302.993 -5,8

Ascoli Piceno 212.010 211.639 211.917 211.674 211.137 210.070 209.440 208.428 207.309 206.172 203.425 202.365 201.462 200.897 -5,2

Fermo 175.696 176.029 176.009 176.030 175.758 174.778 174.011 173.393 172.681 171.737 169.710 168.294 167.824 167.345 -4,8

Nord 27.383.547 27.484.676 27.605.544 27.674.399 27.670.647 27.629.546 27.618.507 27.611.376 27.626.522 27.616.216 27.486.438 27.373.273 27.417.148 27.477.166 0,3

Centro 11.728.375 11.779.658 11.866.711 11.909.825 11.918.100 11.910.464 11.908.935 11.889.462 11.868.484 11.831.092 11.786.952 11.724.035 11.723.222 11.711.089 -0,1

Mezzogiorno 20.836.575 20.840.851 20.805.054 20.761.693 20.706.750 20.623.702 20.539.292 20.436.931 20.321.667 20.194.180 19.962.823 19.932.825 19.856.831 19.782.975 -5,1

I talia 59.948.497 60.105.185 60.277.309 60.345.917 60.295.497 60.163.712 60.066.734 59.937.769 59.816.673 59.641.488 59.236.213 59.030.133 58.997.201 58.971.230 -1,6
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POPOLAZIONE RESIDENTE IN ITALIA, NEL CENTRO E NELLE MARCHE. 

ANNI 2011-2024 (dati al 1° gennaio; numeri indice 2011=100)

La sfida demografica: il territorio marchigiano

VARIAZIONE DELLA POPOLAZIONE COMUNALE. ANNI 2011-2023

(dati al 1° gennaio; variazioni percentuali)

Fonte: Istat
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Il calo di popolazione è determinato dalla componente 

naturale, ossia il saldo fra nascite e decessi.

Nel 2024 il tasso di crescita naturale continua a 

essere negativo (-6,2 per mille abitanti) e il calo è più 

accentuato che in Italia e nel Centro. 

Il tasso di natalità nel 2024 è al 5,6 per mille, nel 2014 

era l’8 per mille.

Il tasso di fecondità anche nelle Marche tocca il 

minimo storico di 1,11 figli per donna, più basso di 

quello italiano di 1,18. Dieci anni fa il numero medio di 

figli per donna era pari a 1,4 (dato riferito al 2014). 

TASSO DI CRESCITA NATURALE IN ITALIA, NEL CENTRO E NELLE 

MARCHE. ANNI 2011-2024 (valori per mille abitanti)

La dinamica naturale nelle Marche

Fonte: Istat
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La popolazione marchigiana è 

mediamente più anziana: nel 2024 

nella regione vivono 226 anziani 

ogni 100 minori di 0-14 anni. In 

Italia sono 200 e nel Centro 212. 

Nella provincia di Ascoli Piceno si 

arriva a 243 anziani ogni 100 

minori.  

L’indice di dipendenza invece è 

più in linea con i valori di 

confronto. 

STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE E INDICI DI VECCHIAIA E DI DIPENDENZA PER RIPARTIZIONE 

GEOGRAFICA, MARCHE E PROVINCE MARCHIGIANE. 1° GENNAIO 2024 (valori assoluti e indici)

La struttura della popolazione: qualche confronto

Indice di dipendenza strutturale:

((Pop. 0-14)+(Pop.over65))/(Pop.15-64)*100

Indice di vecchiaia: (Pop.over65)/(Pop.0-

14)*100
Fonte: Istat

RIPARTIZIONI/              

PROVINCE/

REGIONI

Popolazione 0-14 

anni

Popolazione 15-64 

anni 

Popolazione 65 anni 

e più 
Indice di vecchiaia 

Indice di dipendenza 

strutturale

Totale Marche 171.740 922.167 388.839 226 61

Pesaro e Urbino 41.180 220.289 88.413 215 59

Ancona 53.517 287.276 120.836 226 61

Macerata 35.846 186.729 80.418 224 62

Ascoli Piceno 22.293 124.346 54.258 243 62

Fermo 18.904 103.527 44.914 238 62

Nord 3.321.074 17.351.793 6.804.299 205 58

Centro 1.381.896 7.404.077 2.925.116 212 58

Mezzogiorno 2.483.297 12.672.357 4.627.321 186 56

Italia 7.186.267 37.428.227 14.356.736 200 58
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INDICE DI VECCHIAIA COMUNALE

(dati al 1° gennaio)

La struttura della popolazione: il territorio marchigiano

INDICE DI DIPENDENZA COMUNALE

(dati al 1° gennaio)

Fonte: Istat, Censimento della popolazione
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SALDO MIGRATORIO TOTALE IN ITALIA, NEL CENTRO E NELLE MARCHE. ANNI 

2011-2024 (valori per mille abitanti)

La dinamica migratoria nelle Marche

Fonte: Istat

ISCRIZIONI, CANCELLAZIONI ANAGRAFICHE E SALDO MIGRATORIO NELLE 
MARCHE. ANNI 2011-2024 (valori assoluti)
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In 10 anni oltre un milione di italiani ha scelto di 

trasferirsi all’estero e, tra questi, più di un terzo 

(426mila) sono giovani di età compresa tra i 25 e i 34 

anni. Tra i giovani espatriati, quasi 173mila (il 40,6 per 

cento) possedevano una laurea al momento della 

partenza. 

Sul fronte opposto, i rimpatri di giovani della stessa 

fascia di età nello stesso periodo sono stati circa 

113mila, di cui quasi 53.600 laureati. 

Nel decennio la perdita netta è di circa 119 mila unità, 

un significativo deficit di capitale umano qualificato.

Nel 2024 si rilevano quasi 27mila espatri e si registra 

un calo della quota di laureati espatriati (46,1%).  

ESPATRI DEI CITTADINI ITALIANI LAUREATI, DI CUI GIOVANI DI 25-34 ANNI. 

Anni 2014-2024 (valori assoluti in migliaia e incidenza percentuale a dx)
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Gli espatri: focus sui giovani laureati
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Migrazioni dei 25-34enni

• Italiani: -119mila (192mila in 

uscita e 73mila rimpatri)

• Stranieri: +348mila (406mila 

ingressi e oltre 58mila uscite)

• SALDO: +229mila

Migrazioni dei 25-34enni laureati 

• Italiani: perdita netta di -58mila

• Stranieri: guadagno di +68mila

• SALDO: +10mila

MOVIMENTI MIGRATORI CON L’ESTERO DEI LAUREATI DI 25-34 ANNI PER CITTADINANZA 

(ITALIANA/STRANIERA). ANNI 2019-2023 (valori assoluti in migliaia e incidenza percentuale a dx).
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Il contributo degli stranieri tra il 2019 e il 2023
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Nel periodo 2019-2024 la perdita verso 

l’estero di giovani laureati italiani è di 

circa 42mila unità nel Nord, 13mila nel 

Centro e 25mila nel Mezzogiorno. Nel 

Centro-nord i giovani italiani laureati in 

arrivo dal Mezzogiorno compensano il 

saldo negativo con l’estero.

• Nord: guadagno di 53mila

• Centro: parziale recupero ma saldo 

negativo di 1.069 unità

• Mezzogiorno: ulteriore perdita di 

107mila (-132mila in totale)

In Lombardia ed Emilia-Romagna il 

bilancio è molto positivo. 

Nelle Marche: perdita di quasi 5mila 

giovani (quasi equamente distribuiti fra 

espatri verso l’estero e verso altre 

regioni). 

SALDI MIGRATORI INTERNI, CON L’ESTERO E TOTALI, DEI LAUREATI ITALIANI DI 25-34 ANNI, PER 

REGIONE. ANNI 2019-2024 (valori assoluti)
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Le migrazioni dei giovani laureati italiani per regione
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Migrazioni dei 25-34enni

• Italiani: quasi -3.400 (circa 

5mila in uscita e 1.600 rimpatri)

• Stranieri: quasi +9.560 (11,4 

mila entrate e 1,85 mila uscite)

• SALDO: +6.218

Migrazioni dei 25-34enni laureati 

• Italiani: perdita netta di -1.680

• Stranieri: guadagno di +1.519

• SALDO: -162 unità

Nelle Marche nel 2023 i 25-34enni 

italiani laureati espatriati sono il 

55,3% (Italia al 50,9%). Fra gli 

stranieri sono il 14,3% (Italia al 

19,5%).

MOVIMENTI MIGRATORI CON L’ESTERO DEI LAUREATI DI 25-34 ANNI PER CITTADINANZA NELLE 

MARCHE. ANNI 2019-2023 (valori assoluti in migliaia e incidenza percentuale a dx).
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Il contributo degli stranieri tra il 2019 e il 2023 nelle Marche
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MOVIMENTO MIGRATORIO CON L'ESTERO DEI GIOVANI DI 25-34 ANNI PER LA 
REGIONE MARCHE. ANNI 2020-2024 (valori assoluti)
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I movimenti nelle Marche e le principali destinazioni

GIOVANI 25-34 ESPATRIATI DALLE MARCHE PER PRINCIPALI PAESI ESTERI DI 
DESTINAZIONE. ANNI 2020-2024 (valori assoluti)
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Il saldo migratorio negativo dei giovani marchigiani 

viene ampiamente compensato dalla componente 

straniera in tutte le province.

Le principali destinazioni sono il Regno Unito e la 

Germania, come in Italia, al terzo posto la Spagna (la 

Francia nel complesso).

Italiani Stranieri Totale

Pesaro e Urbino -745 1.915 1.170

Ancona -1.085 3.078 1.993

Macerata -915 1.814 899

Ascoli Piceno -486 933 447

Fermo -451 1.060 609

MARCHE -3682 8800 5118

PROVINCE/

REGIONE

Saldo migratorio giovani 25-34 anni

Fonte: Istat, Migrazioni interne e internazionali della popolazione residente



POPOLAZIONE PER CLASSI D’ETÀ. ANNI 2023 E 2043 (SCENARIO MEDIANO). 
REGIONE MARCHE. Valori assoluti, variazioni assolute e percentuali 

Il futuro demografico delle Marche

PIRAMIDE DELL’ETÀ TOTALE REGIONE MARCHE. ANNI 2023 E 2043 

(dati al 1° gennaio)

15.000 10.000 5.000 0 5.000 10.000 15.000

0

6

12

18

24

30

36

42

48

54

60

66

72

78

84

90

96

102

108
Maschi 2023 Maschi 2043 Femmine 2023 Femmine 2043

Fonte: Istat, Previsioni demografiche

INDICATORE 2023 2043
Var. ass. 

2043/2023

Var. % 

2043/2023

0-14 anni 175.806 140.840 -34.966 -19,9

15-64 anni 923.855 762.082 -161.773 -17,5

65 anni e più 384.636 497.975 113.339 29,5

TOTALE 1.484.298 1.400.899 -83.399 -5,6

Secondo le ultime previsioni demografiche (scenario 

mediano) nei prossimi 20 anni la popolazione delle 

Marche diminuirà di quasi 83.400 persone (-5,6%). 

I giovani di 0-14 anni saranno circa il 20% in meno, la 

popolazione in età attiva calerà del 17,5% e quella 

anziana crescerà del 29,5%.
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